Пальчиковая гимнастика
	Пальчиковая гимнастика в стихах и пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, но прелесть их еще и в том, что они мгновенно переключают внимание малыша с капризов или нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. Это прекрасное занятие, когда ребенка больше нечем занять (например, в дороге или в очереди).
	Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было известно еще во II веке до нашей эры в Китае. 
	Специалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев типа нашей «Сороки-белобоки» помогают найти гармонию в тандеме тело - разум, поддерживают мозговые системы в превосходном состоянии. На основе подобных рассуждений японский врач Намикоси Токудзиро создал оздоравливающую методику воздействия на руки. Он утверждал, что пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество аккапунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные. По насыщенности аккапунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. Так, например, массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга; указательного - положительно воздействует на состояние желудка, среднего - на кишечник, безымянного - на печень и почки, мизинца - на сердце. А если пальчиковую гимнастику еще и разнообразить ПАЛЬЧИКОВЫМ ТЕАТРОМ, то это подарит вам много положительных эмоций!
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Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà â ñòèõàõ

 

è ïàëü÷èêîâûå èãðû íå òîëüêî 

âëèÿþò íà ðàçâèòèå ðå÷è, íî ïðåëåñòü èõ åùå è â òîì, ÷òî îíè ìãíîâåííî 

ïåðåêëþ÷àþò âíèìàíèå ìàëûøà ñ êàïðèçîâ èëè íåðâîçíîñòè íà òåëåñíûå 

îùóùåíèÿ 

–

 

è óñïîêàèâàþò. Ýòî ïðåêðàñíîå çàíÿòèå, êîãäà ðåáåíêà áîëüøå 

íå÷åì çàíÿòü

 

(íàïðèìåð, â äîðîãå èëè â î÷åðåäè).

 

 

Âëèÿíèå ìàíóàëüíûõ (ðó÷íûõ) äåéñòâèé íà ðàçâèòèå ìîçãà ÷åëîâåêà 

áûëî èçâå

ñòíî åùå âî II âåêå äî íàøåé ýðû â Êèòàå. 

 

 

Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàëè, ÷òî èãðû ñ ó÷àñòèåì ðóê è ïàëüöåâ òèïà 

íàøåé «Ñîðîêè

-

áåëîáîêè» ïîìîãàþò íàéòè ãàðìîíèþ â òàíäåìå òåëî 

-

 

ðàçóì, 

ïîääåðæèâàþò ìîçãîâûå ñèñòåìû â ïðåâîñõîäíîì ñîñòîÿíèè. Íà îñíîâå 

ïîäîáíûõ ðàñ

ñóæäåíèé ÿïîíñêèé âðà÷ Íàìèêîñè Òîêóäçèðî ñîçäàë 

îçäîðàâëèâàþùóþ ìåòîäèêó âîçäåéñòâèÿ íà ðóêè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ïàëüöû 

íàäåëåíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðåöåïòîðîâ, ïîñûëàþùèõ èìïóëüñû â 

öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Íà êèñòÿõ ðóê ðàñïîëîæåíî 

ìíîæåñòâî

 

àêêàïóíêòóðíûõ òî÷åê, ìàññèðóÿ êîòîðûå ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü 

íà âíóòðåííèå îðãàíû, ðåôëåêòîðíî ñ íèìè ñâÿçàííûå. Ïî íàñûùåííîñòè 

àêêàïóíêòóðíûìè çîíàìè êèñòü íå óñòóïàåò óõó è ñòîïå. Òàê, íàïðèìåð, 

ìàññàæ áîëüøîãî ïàëüöà ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü 

ãîëîâíîãî 

ìîçãà; óêàçàòåëüíîãî 

-

 

ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå æåëóäêà, 

ñðåäíåãî 

-

 

íà êèøå÷íèê, áåçûìÿííîãî 

-

 

íà ïå÷åíü è ïî÷êè, ìèçèíöà 

-

 

íà 

ñåðäöå. À åñëè ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó åùå è ðàçíîîáðàçèòü 

ÏÀËÜ×ÈÊÎÂÛÌ ÒÅÀÒÐÎÌ, òî ýòî ïîäàðèò âàì ìíîãî ï

îëîæèòåëüíûõ 

ýìîöèé!

 

