
 

 

 

Анкета для родителей «Питание детей в детском саду».  

 

Удовлетворяет ли Вас, в целом, питание ребенка в детском саду? 

да 

Нет 

 

Интересуетесь ли Вы информацией о питании в детском саду (меню, беседы с 

ребенком, воспитателем, медицинской сестрой)? 

да 

Нет 

 

Назовите любимый салат вашего ребенка из: 

Капусты 

Свеклы 

Картофеля 

Моркови 

Свежих огурцов и помидор 

Другое_______________________________________________________________________  

 

Назовите любимое первое блюдо вашего ребенка 

щи 

борщ 

суп (гороховый, рисовый, с лапшой, гречкой, пшеном, фасолью) 

суп с пельменями «Бабушкин суп» 

рассольник 

Другое_______________________________________________________________________  

 

Назовите любимое второе блюдо вашего ребенка: 

творожная запеканка 

мясная запеканка 

жаркое по — домашнему 

плов с курицей 

котлета 

Гуляш 

Бефстроганов 

Другое_______________________________________________________________________  

 

Любит ли ваш ребенок молочные продукты? 

да 

нет 

 

Какие овощные и молочные блюда вы готовите дома? 

перечислите__________________________________________________________________ 

 

Назовите любимые и нелюбимые блюда вашего ребенка из меню детского 

сада:_________________________________________________________________________ 

 

 

Какие блюда и напитки из меню детского сада Вы готовите дома? 



рассольник 

щи 

омлет 

азу с картофелем 

кофейный напиток 

кисель 

Другоу______________________________________________________________________  

Соблюдаете ли в питании детей учет сезонности (свежие овощи, фрукты, соки…)? 

да 

нет 

 

Ужинает ли ваш ребенок перед сном? 

ужинает перед сном 

за 1 час до сна 

за 2 часа до сна 

не ужинает 

 

Употребляет ли регулярно ваш ребенок: 

соки 

газированную воду 

кофе 

компот 

настой из трав 

минеральную воду 

чай 

Другое:______________________________________________________________________  

 

Считаете ли вы, что пища, которую употребляет ваш ребенок, разнообразна и 

полезна для здоровья? 

да считаю 

скорее да, чем нет 

не всегда 

разнообразна 

нет 
 

Хотели бы вы, чтобы в уголках для родителей мы вывешивали рецепты блюд, 

которые больше всего нравятся детям? 
 да  

 нет 
 


